
Selbstständig katheterisieren
– auch du kannst das!

Darm-Management
– auch du weisst wie!

Co-Sponsoring:

I	 Astra Tech SA, Lausanne
I	 B.Braun Medical AG, 

Sempach Station
I	 Expirion GmbH, 

Medical Service, Luzern
I	 Liberty Medical (Switzerland) AG, 

Hollister, Schlieren
I	 SCA Hygiene Product AG Tena, Zug
I	 Schweizerische Stiftung für 

das cerebral gelähmte Kind

Unterstützt durch:

I	 Manfred Sauer GmbH, Lobbach D
I	 Rehatec AG, Allschwil
I	 Schweizerische Vereinigung zu-

gunsten von Personen mit Spina 
Bifida und Hydrocephalus (SBH)

I	 Stiftung Folsäure Offensiv Schweiz, 
Steinhausen

I	 Stiftung Kinderhilfe Sternschnuppe

Wir danken herzlich für 
die Unterstützung.

Freitag, 23. März bis Sonntag, 25. März 2012
im Campus Sursee
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IG kidsempowerment
c/o ParaHelp
Guido A. Zäch Strasse 1
6207 Nottwil
Telefon	 041 939 60 60
Telefax	 041 939 60 61
info@kidsempowerment.ch
www.kidsempowerment.ch
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Du übst das selbstständige Katheterisieren. – Oder du kannst et-
was über die geregelte Darmentleerung lernen und das Gelernte 
mit einer Bezugsperson aus der Pflege üben.

Wenn du nicht am Üben bist, bestehen verschiedene Möglichkei-
ten (Basteln, Spiele, sportliche Aktivitäten, etc.), wie du deine 
Freizeit gestalten kannst.
Deine Eltern oder deine Bezugsperson sind auch dabei und ha-
ben ein separates Programm. Sie können an Fachvorträgen teil-
nehmen, Erfahrungen austauschen und sich mit verschiedenen 
Inkontinenzmaterialien vertraut machen.

Du kannst ohne Eltern oder Pflegepersonen zu Kollegen auf Be-
such, auf Schulreisen, ins Ferienlager … 
Du weisst selber wie das Katheterisieren geht, du weisst wie dein 
Darm entleert werden kann, und kannst, falls du doch noch Hilfe 
brauchst, es anderen erklären, wie sie dir helfen können. 
Du kannst deinen eigenen Körper entdecken und verstehen, wie 
er funktioniert. – Und du wirst sehen, dass es viele andere Kin-
der gibt, die wie du katheterisieren müssen oder Hilfe bei der 
Darmentleerung benötigen.

Wenn du eine neurologische Blasen- und Darmfunktionsstörung 
hast und zwischen 6 und 16 Jahren alt bist. 
Deine Eltern oder deine Bezugsperson darfst du mitnehmen. 
Leider kannst du deine Geschwister nicht mitnehmen.

23. März bis 25. März 2012
Freitag, 18.00 Uhr bis Sonntag, 15.00 Uhr

Mindestens 12 maximal 20 Kinder oder Jugendliche

Campus Sursee

6. Januar 2012

IG kidsempowerment
c/o ParaHelp
Telefon 041 939 60 60
info@kidsempowerment.ch

Fr. 	150.–* 	pro Kind 
Fr. 	220.–*	pro Erwachsenteil oder Bezugsperson
* inklusive Verpflegung und Übernachtung.
Der Verein ParaHelp ist von der MWST befreit.

Im Fall einer Annullation Ihrer Anmeldung werden Ihnen folgende 
Bearbeitungsgebühren in Rechnung gestellt:

I	 bis 6. Januar 2012 Fr. 50.– (Anmeldeschluss)
I	 vom 7. Januar bis 9. März 2012 Fr. 100.–
I	 ab 10. März 2012 Fr. 150.–
I	 bei Unfall / Krankheit mit Vorlage eines Arztzeugnisses Fr. 50.–

Was erwartet 
dich am 
Wochenende?

Warum ist das 
Selbst-Kathete-
risieren oder 
eine geregelte 
Darmentleerung 
für dich wichtig?

Wer darf 
teilnehmen?

Wann

Teilnehmerzahl

Wo

Anmeldeschluss

Anmeldung 
Organisation

Kosten

Annullationskosten

Anmeldung

Ja, wir nehmen am Wochenende in Sursee teil und melden folgende Personen an:  

■ Betroffenes Kind im Alter zwischen 6 und 16 Jahren (ohne Geschwister)
■ Ein Elternteil
■ Beide Elternteile
■ Bezugsperson

Ich melde mich an für: 

■ Blasen-Management
	 oder
■ Darm-Management
 
 
Teilnehmer	 Name | Vorname 
 
Kind

Geburtsdatum Kind

1. Elternteil oder  
Bezugsperson

2. Elternteil oder  
Bezugsperson
 
 
Adresse 
 
Strasse
 
PLZ | Ort
 
Telefon
 
E-Mail
 
Datum | Unterschrift

Selbstständig katheterisieren – auch du kannst das!
Darm-Management – auch du weisst wie!
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